
Kursus om børn fra 0 til 10 år med fokus på 
de aldersgrupper, som deltagerne 
repræsenterer.
Kursets fokus er på: Sanseintegration – relationer, 
tilknytning – perception – motorik - kropsbevidsthed – 
kommunikation – kognition og opmærksomhed.

Kurset giver – i en uformel tone og på en praktisk måde – 
svar på følgende:

• Hvordan støtter vi bedst børns sansemotoriske udvikling?

• Hvilke børn har brug for hvilke aktiviteter – og hvornår?

• Hvordan afdækkes børns sansemotoriske vanskeligheder, og 
hvordan støttes disse børn bedst? 

• Hvordan møder vi bedst børn, som har vanskeligheder med 
tilknytning og relationer.

• Mange iagttagelsesmåder vil indgå. Både i struktureret og i 
ustruktureret form – lige til at gå hjem og bruge.

På kurset inddrages deltagernes egne erfaringer.

Alle deltagere forventes at arbejde aktivt med kursets indhold 
imellem kursus-perioderne. 

På kurset vil der være fokus på: 

• børn med forsinket motorisk udvikling

• børn med utilstrækkelig opmærksomhed og problemer med at 
holde fokus

• børn med sarte sansesystemer

• let afledelige børn og motorisk urolige børn

• præmature børn

• børn med utilstrækkelig tilknytning, og som har svært ved at 
danne gode relationer

Kursusindhold
Første undervisningsmodul

Grundig gennemgang af børns behov for tilknytning og gode 
relationer, om børns sansemotoriske udvikling med hovedvægt på 
dagligdagens muligheder for iagttagelser og refleksion inden for det 
sensoriske område.

Introduktion til sanseintegration, nervesystemet, hjernens opbygning, 
kognition og perception. 

Andet undervisningsmodul

Gennemgang af børns motoriske udvikling, herunder finmotorisk og 
grovmotorisk kontrol. Desuden er der fokus på koordination, 
kropskontrol og kropsbevidsthed.

Sansemotorisk iagttagelsesskema til brug i dagligdagen gennemgås 
og afprøves af deltagerne hjemme i institutionen.

Grundig gennemgang af begreberne tonus og arousal, herunder børns 
opmærksomhed/vågenhed og deres kropslige og følelsesmæssige 
betingelser for at indgå i lege og samvær. 

Tredje undervisningsmodul 

Gennemgang af sansemotoriske aktiviteter. Hvordan justeres, gradueres 
og ændres på aktiviteter, så børn – også børn med særlige behov – får 
succes og glæde ved at deltage i aktiviteter og lege? 

Hvilke iagttagelser har deltagerne gjort imellem kursusdagene? Tolkning 
og planer for det kommende arbejde i deltagernes hverdag. Hvordan 
kommer den enkelte deltager videre med sansemotorik i hverdagen?  

Relevant litteratur vil blive inddraget.

Mange materialer vil blive afprøvet og inddraget.,  



  

Et kursus der veksler 
mellem teori og den 
daglige pædagogiske 
praksis. 
Om sansemotorik og 
relationer.

5 dage om: 
Sanseintegration, 
tilknytning, hjerner og 
børns motoriske 
udvikling

Målgruppe:

Personale fra daginstitutioner , døgninstitutioner og 
specialbørnehaver samt støttepædagoger, pædagoger fra 
dagplejen, børnehave-klasseledere, motoriklærere og ansatte i 
specialundervisning. 

Kurset finder sted: 

30. og 31. oktober, 12. og 13. November samt 

26. november 2013.

Sted: Mosevej 11 i Næstved.Connie Nissen
Privat praktiserende 
børneergoterapeut er 
underviser på hele kurset

www.sansemotorik.dk  

Tilmelding:
Senest d. 15. oktober  2013 kl. 12.00

Tilmelding på cn@sansemotorik.dk

Pris: 9.800,- kr. alt inklusive – også fuld forplejning og materialer. 
Der gives 10  % rabat når 2 eller flere fra samme arbejdsplads 
tilmelder sig samme kursus.

Datoer for undervisningsmodulerne:

1. modul: 30. og 31. oktober

2. modul: 12. og 13. november 

3. modul. 26. november 2013

Alle dage: kl.  9.00 – 15.00

Kurset afholdes af børneergoterapeut Connie Nissen og foregår i 
egne lokaler på Mosevej 11, 4700 Næstved. 

Underviser

http://www.sansemotorik.dk/

